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https://avelaifia.es/voluntariado/

SAUDE MENTAL

E un compromiso libre de caracter altruista no que as
persoas voluntarias ofrecen solidariamente parte do
seu tempo para potenciar a inclusién das persoas con
problemas de satide mental e mellorar a sua calidade
de vida.

Os dereitos e deberes como persoa voluntaria queda-
ran recollidos nun acordo firmado por ambas partes.

Terds acompafnamento das profesionais en todo
momento e contaras cunha formacion previa.

Estards protexida por un seguro de accidentes e de
responsabilidade civil.

O finalizar poderés obter un certificado da Xunta de
Galicia do teu voluntariado.

Poderas participar prestando o teu apoio en activida-
des deportivas, ocupacionais, ocio e lecer, estimulacién
cognitiva, actividades da vida cotia, artes plasticas, e
sensibilizacion, entre outras.

Nos nosos Centros de Rehabilitacion Psicosocial e Laboral
situados nos concellos de A Guarda, Baiona e Ponteareas.
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