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CAPITULO I. DA ASOCIACION EN XEML

Aftigo to
A Asociación regúlase polos presentes estatutos e adoptará o nome de Asociación

Avelaíña de Axuda ás Persoas con problemas de saúde mental, e carece de carácter
lucrativo, sendo unha entidade de carácter eminentemente social é aconfesional, apolítica e
cos obxectivos que se prevén no Art. No 4 destes estatutos. Rexerase polos estatutos da
mesma, e pola lexislacíón vixente en materia de asociacións

Artigo 2o
A Asociación Avelaíña de Axuda ás Persoas con problemas de saúde mental, ten

personalidade xurídica propia para cumprimenta-los seus obxectivos, para rexe-los seus bens
e para exerce-los seus dereitos.

Artigo 3o
Esta asociación ten como ámbito a provincia de Pontevedra.

Attigo +o
Os obxectivos desta.asociación son os seguintes:
a) Promover aquelas intervencións no área de saúde mental non cubertag polas

institucións existentes, buscando unha mellor relación entre a persoa con
problemas de saúde mental e o medio familiar, social e, a ser posible, laboral.

b) Información, educación e concienciación sobre as persoas con problemas, de
saúde rhental.

c) Toma de contacto e apoio solidario entre familias de persoas con problemas de
saúde mental,

d) Estimular aquelas iniciativas propias e alleas dirixidas a facilita-la posible
reinserción psicosocial de ditas persoas, entendéndose por tales aquelas persoas
que padecen neuroses, psicoSes e traStornoS de conducta, e que no seu estado
non é incompatible coas súas posibilidades de reinserción psicosocial.

e) Potenciar e promover a formación profesional das persoas con problemas de
saúde mental. :

AÉigo 5o
As actividades ás que se pode dedicar esta asociación serán:

/ Centro de Rehabilitación Psicosocial
/ Centro de Rehabilitación Laboral
/ Centro Ocupacional
/ Centro Especialde Emprego
/ Club Social
/ Escola de Familias
/ Grupo de Autoaxuda
/ Servicio de Respiro Familiar

2a transversal, Coruto Vello na 33
36789 Sal-ctdos - A Guarda

A p d o . 1 5 2

Te l f .  986  61  00  21  -  Fax  986  61  26  46
Mób i l  639  13  . 53  70

e mai l  asociacion@avelaJ.na.org
. vwr,t. &velaina. or*

,7

C
I

E
6

E

E

{>-
\

>
s

DE SAUDE MENTAL

ffi3ffi.--*%j

,tg



I  asociac ión
, / \  |  t n

i / -welatna
t
DE AxrrDA Ás prnso¡s coN pRoBLEüAs on slúon r.crt¡l

/ Seruicio de Atención Domicíliaria
/ Piso Tutelado
r' Vivendas de Transición
r' Miniresidencia
,/ Pensións Conceftadas
/ Cursos formativos
,/ Seruicio de Orientación
,/ Convenios de colaboración en proxectos conxuntos con outras entidades con

fins análogos
/ Campañas de sensibilización
/ Información e asesoiamento
/ Programas de Voluntariado
/ Administración de patrimonios especialmente protexidos constituídos de

acordo coa lei 4t12002, así como o exercicio de cargos tutelares'
/ Asícoma calquera outra actividade consecuente cos fins da asociación,

As actividades da asociación non estarán restrinxidas exclusivamente a beneficiar os
seus asociados, senón que están abeftas a calquera outro beneficiario que reúna as
condicións e caracterí:sticas esixidas pola índole dos propios fins, avaliándose o seu
acceso en función da capacidade dos recursos da asociación e o seu mantemento
futuro.

Aftigo 6o
A Asociación Avelaíña de axuda ás persoas con problemas de saúde mental, ten a

súa dirección no 2o transversal Coruto Vello, No 33 de Salcidos, A Guarda (Antiga Escola A
Portela). Esta dirección poderá ser modificada por acordo da Asemblea da asociación.
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cAPrrulo II. Dos ASocIADos/AS

Artigo 7o
Os tipos de asociados poderán ser:

a) Fundadores
b) Numerarios.
c) Colaboradores

podeián ser socios desta asociación tanto persoas xurídicas como físicas maiores de
e con plena capacidade de obrar que cumpran os requisitos previstos para cada tipo de

Os socios fundadores son aqueles qu" fortaron pafte da constitución da asociación
ilesempeñando funcións con ci¡rgo:

Os socios numerarios desta asociación serán familiares das persoas con problemas

de saúde mental ós que se fai referencia no Art.4, apartado d) destes Estatutos, así coma
eventualmente as propias persoas con problemas de saúde mental.

Os socios colaboradores serán as persoas físicas e xuriCicas sensibilizadas coa
situación das persoas con problemas de saúde mental.
Para a inscrición como socio numerario ou colaborador,
solicitude por escrito.

é preciso a presentación dunha

Vello nq 33
36789 Salcl-dos - A Guarda
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REXIME XERAL

Artigo l1o
A Asociación réxese pola asemblea xeral e pola xunta

^t
IAftigo 80 Asemblea

Son dereitos dos asociados da asociación:
a) Pafticipar nas actividades da asociación e nos órganos de goberno e

representación, a exercer o dereito de voto, así como a asistir á Asemblea Xeral,
de acordo cos Estatutos.

b) A ser informado acerca da composición dos órganos de goberno e representación
da asociación, do seu estado de contas e do desenvolvemento da súa actividade.

c) A ser oído con carácter previo á adopción de medidas disciplinarias contra él e a
ser informado dos feitos que dean lugar a tales medidas, debendo ser motivado
o acordo que, no seu caso, impoña a sanción'

d) Dirixirse á'xunta directiva e á Asemblea Xeral cando se estime oportuno.
e) A impugnar os acordos dos órgnnos da asociación que estime contrarios á lei ou

ós Estatutos.
f) O acceso á documentación da asociación conforme á normativa vixente.

No caso dos socios colaboradores restrínxese os seus dereitos á participación das
actividades, asistir con voz pero sen voto á Asemblea Xeral así como os que aparecen
nos puntos b), c) e f) do presente aftigo.

Aftigo 9o
Son obrigas dos asociados da asociación:
a) Cumpri-los acordos válidos que tome a Xunta Directiva e a Asemblea Xeral, así

coma o estipulado nos presentes estatutos.
b) Cumpri-la obriga do cargo, no seu caso, que ostente e da funeión que teña

aceptada.
c) Paga-la cota periódica. Esta cota é libre e cun tope mínimo que será acordada
' pola asociación.

100

Perderase a calidade de asociado da asociación:
a) Por baixa voluntaria da mesma.
b) Si se deixan de paga-las cotas, previo requirimento da xunta directiva. Poderase

rehabilitar por medio do pago da débeda.
c) Atentar contra a asociación (ós seus bens, imaxe, e fins), previo requirimento ó

asociado por parte da Xunta DirecLiva, sendo precisa a decisión motivada desta.
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CAPÍTULO III. DO FUNCIONAMENTO ASOCIATI

directiva.
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Aftigo t2o
A asemblea xeral é o órgano supremo de decisión da asociación, nela terán dereito

de voz e voto tódolos asociados présentes e representados na mesma.

Artigo 13o
A asemblea xeral reunirase obrigatoriamente unha vez ó ano.

Aftigo l4o
A asemblea xeral, será convocada pola xunta directiva cun mínimo de quince días de

antelación, indicando a orde do día, lugar e hora da mesma e faralo por iniciativa propia ou
por solicitude dun tercio dos asociados da asociación.

Os socios serán convocados mediante anuncio na prensa, na web da asociación ou
na carteleira da asociación. Os socios numerarios serán convocados ademais mediante correo
ordinario.

Artigo 15o
A asemblea xeral considérase constituída por calquera que sexa o número de

asociados, presentes ou representados da asociación.

Aftigo t6o
Os acordos tomados nunha asemblea xeral, serano por maioría simple de votos. Non

obstante, requirirán maioría cualificada das persoas presentes ou representadas, que

resultará cando os votos afirmativos superen a metade dos votos presentes ou

representados, os acordos relativos á disolución da asociación, modificación dos Estatutos,
diiposición ou enaxenación de bens e remuneración dos membros do órgano de

representación.

Artigo 17o
Os acordos dunha asemblea xeral soamente poderán modificarse por outra asemblea

Aftigo 18o
Serán atribucións da asemblea xeral:

a) Aproba-la memoria de actividades da asociación así coma as contas anuais de cada

exercrcro.
b) Aproba-lo programa básico de actuación da asociación para cada ano, así coma o seu

presuposto.
Elixilos ou no seu caso, destituí-los cargos da xunta directiva da asociaciÓn.
Coñecer, valorar e , no seu caso, aprobar ou non, todo aquelo que toque á vida da

asociación e atende-las demandas feitas polos membros no uso dos seus
marco dos presentes estatutos.
Modificación dos estatutos da asociación.
Aprobar a disolución da asociación e o destino final dos bens da mesma.
Enaxenación de bens.
compra ou alugueiro de bens que supoñan un impofte económico supl
volume total do presuposto de ingresos do ano no que se realiza a compra'

Resolucón de expedientes sancionadores'
Calquéra outro tema de interese e impoftancia para Asociación, que non

nos apartados anteriores.

c)
d)
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Aftigo 19o
A xunta directiva é o órgano de representación e executivo máximo da asociación

referente ó programa básico de actuación aprobado pola asemblea xeral a quen deberá dar
conta na súa xestión.

Aftigo 2Oo
Son atribucións da xunta directiva:
a) Toma-las decisión precisas para executa-lo programa de actuación aprobado pola
asemblea xeral.
b) Convoca-la Asemblea Xeral.
c) Designa-las comisións técnicas necesarias e determina-las súas función, a súa
forma de funcionamento, así como supervisa-lo seu traballo
d) Esixi-lo cumprimento das obrigacións a tódolos membros.
e) Admitir novos socios
f,) Elabora-la memoria de actividades, as contas anuais, o proi¡rama básico de
actuacións e o presuposto de ingresos e gastos e presentalos á asemblea.
g) Realización de propostas de resolución de expedientes sanc¡onadores.
h) Tomar calquera outro tipo de decisións operativas de acordo coa finalidade da
asociación e das actuacións aprobadas pola Asemblea Xeral.

Aftigo 21o
A Xunta Directiva estará composta por:

Un presidente
Un vicepresidente
Un secretario
Un tesoureiro
Un mínimo de un vocal.

Na elección de cada Xunta Directiva, a Asemblea determinará o número de vocais
precisos.

Aftigo 22o
Os cargos da xunta directiva serán elixidos mediante convocatoria de eleccións, que

se fará cada dous anos. A convocatoria farase, a lo menos, con quince días de antelación a
data prevista para a votación.

Se durante un mandato algún dos membros que ostenten cargo de
Vicepresidente, Secretario ou Tesoureiro, cesa nos mesmos, éstes poderán ser
algún dos membros da Xunta Directiva en votación realizada nunha reunión da
necesidade de convocar unha asemblea. No caso de non aprobarse a
convocarase asemblea de renovación total de Xunta Directiva no prazo máximo d
algún dos membros que ostenten cargo de vocal cesa nos mesmos non
convocar asemblea, salvo que a Xunta Directiva quede composta por un número de
inferior a cinco. Neste caso convo@rase armblea de renovación total da Xunta
prazo dun mes.

Os cargos da xunta directiva serán elixidos en Asemblea Xeral cada dous anos. O
cargo de membro da xunta directiva é de balde, sen perxuizo do dereito a seren
reembolsados dos gastos debidamente xustificados que o desempeño da súa función lles
ocasione, sen que as cantidades percibidas por este concepto poidan exceder dos límites
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previstos na normativa do Imposto sobre a Renda das Persoas Físicas para ser consideradas
dietas exceptuadas de gravame.

AÉigo 23o
Tódolos asociados da asociación teñen dereito a presentarse como candidatos a

membros da xunta directiva.

AÉigo 24o
Unha vez presentado-los candidatos a membros da xunta directiva, estes serán

votados pola Asemblea Xeral, en votación segreda.
. En caso de non existir candidaturas ou de non resultar votadas as presentadas coa

maioria necesaria, na mesma asemblea poderase votar unha Xunta Directiva que funcionará
como comisión xestora durante un ano como máximo, debendo estar composta polo menos
por tres persoas, tendo que ser elixida ó menos una delas como presidente en funcións da
asociación' 

prazo máximo dun ano esta Xunta Directiva deberá convocar alomenos unh'a
asemblea xeral para proceder á elección dunha nova Xunta Directiva, polo prócedemento
normal establecido nestes estatutos.

Artigo 25o
a) A xunta directiva reunirase cunha periodicidade mínima trimestral ou a petición

mínima de tres dos seus membros. Actuará por maioría de votos, sendo o presidente decisivo
en caso de'empate, e levantaranse actas de tódalas reunións.

b) No caso de non asistir a tres reunións consecutivas da xunta directiva, sen causa
xustificada, calquera membro da mesma, causará baixa en dita xunta directiva.

c) Entre os membros da xunta directiva deberá haber, ó menos, un tercio que sexan
familiares de enfermos mentais.
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iigo 26o
Corresponde ó presidente da xunta directiva:

a) Presidi-las reuníóns da xunta directiva e das asembleas, así como dirixi-los
debates.

b) Representa-la asociación a nivel público.
c) Asinar e outorgar poderes o calquera outro documento.
d) Cumprir e facér cumprir os acordos da xunta directiva.

270
Corresponde ó vicepresidente substituír ó presidente cando este non poidaI

Y. coas súas funcións.

Artigo 28o
Corresponde ó secretario:
a) Levar conta dos seguintes libros e rexistros da asociación:

Libro de Actas das reunións da xunta directiva.
Libro de Actas da Asemblea Xeral.
Rexistro dos asociados da asociación.
Asícomo outros documentos da asociación.
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b) Redactar e asinar as actas da xunta directiva e das asembleas, estende-las
certificacións e outros documentos autorizándoos coa súa sinatura e o visto bo do presidente.

AÉigo 29o
Corresponde o tesoureiro da xunta directiva:
a) Leva-la contabilidade da asociación e informar par o visto bo da xunta directiva,
b) Custodia-los fondos sociais.
c) Efectua-los pagos e os cobros, Será necesario a sinatura de dúas das tres persoas

autorizadas da xunta directiva.
d) Confeccionar as contas anuais.
e) Redacta-lo presuposto para o ano entrante,

Artigo 30o
As funcións dos vocais da xunta directiva serán reguladas polo Regulamento Interno

da Asociación,

nÉn¡¿r EcoNóMrco

Attigo 31o
A asociación constituíuse sen patrimonio fundacional. O exercicio económico da

mesma remata o 31 de decembro de caila ano. Os recursos económicos da mesma poderán
ser os seguintes:

a) As cotas que ieriodicamente se recollan dos membros e dos bens e dereitos que
correspondan en propiedade á asociación.

b) As subvencións, axudas e doazóns que se poidan recibir de persoas e entes
públicos e privados.

c) Os ingresos que se obterían por medio do rendemento das actividades,
publicacións e calquera outras funcións que a asociación decida levar adiante

d) E en xeral, calquera outro ingreso de orixe público ou privado permitido pola
lexislación vixente,

Attigo 32o
A xunta directiva decidirá, dentro do aprobado nos presupostos, os gastos a realizar.

Aftigo 33o
A aceptación de subvencións e doazóns a favor da asociación corresponderá a xunta

directiva sempre que non compoften gravame ou carga de calquera clase para a mesma, sen
pexuicio das posibles autorizacións administrativas.
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CAPÍTULO IV. DA MODIFICACIÓN DE ESTATUTOS E A

A asociación disolverase en Asemblea Xeral coa maioría cualificada dos
membros presentes e representados na mesma. Os bens da asociación, nese
destinaranse a liquidar o pasivo. O patrimonio resultante en caso de disolución, se o
houbese, se destinará na súa totalidade a algunha das entidades consideradas como
entidades beneficiarias do mecenado ós efectos previstos nos artigos L6 a25, ambos
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Carmen Lilíana Barreto de Vicente
(Presidenta). DNI 35.576.898-5

inclusive, da Lei 4912002, de 23 de decembro, de réxime fiscal das entidades sen fins
lucrativos e dos incentivos fiscais ó mecenado

María Neves Piñeiro Gaviño
(Secretaria). DNI 35.077.850-G
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Isaac Penela Carbajales
(Vogal). DNI 3s.819.s3l-K

María Fernanda Orduna Vela
(Vogal). DNI 32.368.599-D

Alicia Méndez Batán
(Vogal). DNI: 33.795.878-T

(Vicepresidente). DNI 10.098.508-J

Francisco Ramón Alonso Gándara
(Vogal). DNI 35.809.18s-W

José María Regueiro Otero
(Vogal). DNI 33.798.141-D
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