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PRESENTACIÓN

Un año más os presentamos la Memoria 
anual de la Asociación donde se reflejan las 
actividades y resultados de Avelaíña en 2014.
Durante este año hemos continuado trabajan-
do en el desarrollo de distintas actividades, 
programas e iniciativas para impulsar la 
mejora y contribuir a reducir el estigma que 
sufren las personas con enfermedad mental.

Este año 2014 ha estado colmado de cambios 
positivos en el seno de nuestra Endidad y si 
algo hemos de destacar es el traslado en 
septiembre del Centro de Rehabilitación del 
Val Miñor  al local cedido por la Tesorería 
General de la Seguridad Social en Baiona.
Gracias a este traslado hemos dado un salto 
cualitativo en la mejora de los servicios en el 
Val Miñor  y también un incremento en la 
demanda de plazas en nuestro Centro de 
Rehabilitación.
En este sentido, desde Avelaíña queremos 
agradecer todos los apoyos institucionales 
recibidos. Desde la Delegación de Gobierno, 
pasando por  los  ayuntamientos del Val Miñor 
y Baixo Miño,  la Diputación de Pontevedra, 
así como de la Xunta de Galicia, el Parlamen-
to Gallego, partidos políticos, profesinales de 
la sanidad pública y del ámbito social, que nos 
han brindado todo su apoyo para lograr esta 
cesión.
Para nosotros ha supuesto un reto importan-
tísmo, después de varios años luchando por 
la ampliación de nuestro servicio de Rehabili-
tación Psicosocial en la zona del Val Miñor.

Durante este año también destacamos varias 
acciones llevadas a cabo en el campo laboral 
y de formación.  Dos de estas acciones fueron 
los cursos de Alfabetización digital y el Curso 
de Jardinería impartidos por nuestra Asocia-

ción  y organizados por FSC Inserta y la 
Fundación Once, cofinanciados por el Fondo 
Social Europeo.
Gracias a esta formación nuestros usuarios 
adquirieron las destrezas profesionales para 
conseguir una mayor inclusión laboral y 
social.
En consonancia con estos objetivos, también 
destacamos el desarrollo  de varias inciativas  
divulgativas dirigidas a reducir el estigma y 
mejorar la imagen de las personas con enfer-
medad mental. Una de estas acciones ha sido  
el monólogo de Enric Company “espertando 
sorrisos”, organizado por el Concello de 
Baiona.
Otra acción destacada fue la Jornada de 
Puertas Abiertas coincidiendo con el día Mun-
dial de la salud mental.
Todas estas acciones nos han echo ganar 
notoriedad en la población, teniendo más 
presencia en los medios de comunicación.

Concluímos esta presentación dando las 
gracias  a todas las personas y entidades-
tanto públicas como privadas- que han cola-
borado y contribuido a la acción de nuestra 
Asociación.
Esperamos seguir cumpliendo con  nuestros 
objetivos como hasta ahora, mejorando día a 
día la calidad de vida de nuestros usuarios y 
familiares.
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LA ENFERMEDAD MENTAL

La enfermedad mental agrupa varios trastornos 
que tienen repercusiones sobre la vida diaria de 
la persona, dificultando su adaptación al entorno 
cultural y social en el  que vive y creando alguna 
forma de malestar.
No se puede confundir enfermedad mental con 
discapacidad intelectual ni con lesiones cerebra-
les.

Esquizofrenia: 
Enfermedad grave que afecta al 1% de la 
población
La persona que sufre esquizofrenia experimenta 
una grave distorsión entre sus pensamientos y 
emociones.
La persona puede oir voces que nadie emite o 
creer cosas que no son verdad. 
Se aisla de su entorno, descuida su aspecto y 
sus quehaceres, ensimismado en un mundo 
irreal por la falta de energía y de sentido vital.

Trastornos del estado de ánimo: 
Principal característica: La alteración del humor.
 Trasnornos depresivos: Destaca los síntomas 
de tristeza, desesperanza, inhibición y hipoactivi-
dad.
 Trastorno bipolar: Se  combinan períodos de 
mucha exaltación (maníacos) con otros de total 
abatimiento (depresivos).

Trastorno de la personalidad:
Manifiestan conductas inconvenientes, fuerte 
inestabilidad afectiva y grandes dificultades para 
relacionarse. (Paranoide, esquizoide...)

Trastornos de ansiedad:
Trastornos de miedo y grave inseguridad 
(fóbicos, obsesivo-compulsivo...)

LA SALUD MENTAL
LA ENFERMEDAD 
MENTAL  MUY COMÚN 

PERO...  DESCONOCIDA

9% DE LA POBLACIÓN 

ESPAÑOLA  TIENE UN 

TRASTORNO MENTAL

ANSIEDAD,  DEPRESIÓN,  
ESQUIZOFRENIA,  

ANOREXIA .... SON  
ENFERMEDADES 
COMUNES

PUEDEN  AFECTAR A UN 

HERMANO,  A UNA MADRE, A 

UN AMIGO, A UN COMPAÑE-

RO DE TRABAJO... Y SIN 

EMBARGO, HABLAR DE 

ENFERMEDAD MENTAL 

SE CONSIDERA  UN TABÚ

EsquizofreniaTrastorno
 bipolar

obsesivo
compulsivo
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LA SALUD MENTAL

EN VAL MIÑOR

AFECTACIÓN POR DIAGNÓSTICO 

CON CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD 

POR ENFERMEDAD MENTAL

SALUD MENTAL EN VAL MIÑOR

PERSONAS AFECTADAS POR CONCELLOS 

PERSONAS AFECTADAS POR RANGO DE EDAD

PERSONAS AFECTADAS POR SEXO

520 mujeres

820 PERSONAS AFECTADAS

300 hombres

741

15

86 55

71

54

491

Trastornos del estado de ánimo

Esquizofrenia y 
trastornos psicóticos

Trastornos
 de la personalidad

Trastornos adaptativos

Trastornos relacionados
 con sustancias

Trastornos de ansiedad

Trastornos por
demencias

postcomoción
cerebral

NIGRÁN

BAIONA

GONDOMAR

332

287
201

24

253

240

303

      16 -34            35-55 56-64         +65 años

Este censo se computa a las personas que tienen el cer��cado de discapacidad por enfermedad mental
Los datos grá�cos fueron extraídos del censo de la Consellería de Traballo e Benestar
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LA SALUD MENTAL

EN BAIXO MIÑO

CON CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD 

POR ENFERMEDAD MENTAL

SALUD MENTAL EN BAIXO MIÑO
858 PERSONAS AFECTADAS

GONDOMAR

31

238

219

363

70 - 15 años

16 - 34

35 - 55

56 - 64

+  65 años

300 hombres

AFECTACIÓN POR DIAGNÓSTICO 

PERSONAS AFECTADAS POR CONCELLOS 

PERSONAS AFECTADAS POR RANGO DE EDAD

PERSONAS AFECTADAS POR SEXO

558 mujeres

10

24

62

100

28

6

3 3

74

548Trastornos del estado de ánimo

Trastornos 
somatomorfos

Esquizofrenia y 
trastornos psicóticos

Trastornos
 de la personalidad

Trastornos adaptativos

Trastornos relacionados
 con sustancias

Trast.  inicio niñez
o adolescencia

Trastornos de ansiedad

Trastornos por
demencias

postcomoción
cerebral

A GUARDA

OIA

O ROSAL

TOMIÑO

TUI

121

107

269

300

61
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LA ASOCIACIÓN
2.1 DATOS DE AVELAÍÑA

2.2 PRESUPUESTO
     ECONÓMICO

2.3 COMUNICACIÓN Y

SENSIBILIZACIÓN 

2.
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DENOMINACIÓN
Asociación Avelaíña de Axuda ás Persoas con 
problemas de Saúde Mental

SEDE SOCIAL
2º Transversal - Coruto Vello, nº33 
36789 Salcidos - A Guarda
Alférez Barreiro, nº 22 -1º 36300 Baiona

DATOS DE CONTACTO
Teléfono Centro A Guarda: 986 61 00 21
Teléfono Centro Baiona: 986 38 92 33
Correo electrónico: asociacion@avelaina.org.es
Web: www.avelaiña.es
CONSTITUCIÓN
Octubre de 1997

FORMA JURÍDICA
Asociación sin ánimo de lucro, con registro de 
Asociación nº 4405 - Entidad prestadora de 
Servicios Sociales S-1090

UTILIDAD PÚBLICA
Declarada de Utilidad Pública según Orden del 
16 de noviembre de 2010 (DOGA nº 236 del 
10/12/2010)

PERTENECE A 
- FEAFES Galicia, Federación de Asociacións 
de Familiares e Enfermos Mentais de Galicia
- FEAFES, Confederación Española de Agrupa-
ciones De Familiares y Enfermos Mentales
- MERCADO SOLIDARIO
QUIÉNES SOMOS
. Avelaíña está formada por 500 socios que 
colaboran  con esta entidad a través de una 
cuota anual y donativos.
. Personas con enfermed mental (PEM)
. Familiares y allegados
. Otros cuidadores
. Personas sensibilizadas con la problemática de 
la enfermedad mental y dispuesta a colaborar, 
para lograr la mejora de la calidad de vida de los 
afectados.

MISIÓN
Es potenciar la inclusión de las personas con 
enfermedad mental de la zona del Baixo Miño y 
de Val Miñor, mediante la promoción de la 
mejora de su calidad de vida y la de sus familia-
res.

OBJETIVOS
. Promover aquellas intervenciones en el área de 
salud mental no cubiertas por las instituciones 
existentes, buscando una mejor relación entre la 
persona con enfermedad mental y su medio.
. Informar, educar y concienciar sobre la enfer-
medad mental.
. Facilitar el apoyo solidario entre las familias 
afectadas.
. Estimular aquellas iniciativas propias y las 
dirigidas a facilitar una posible reinserción 
psicosocial de los afectados.
. Potenciar y promover la formación profesional 
de las personas con enfermedad mental.

AVELAÍÑA SURGE DE LA MANO 
DE FAMILIARES DE PERSONAS 
AFECTADAS POR LA 
ENFERMEDAD MENTAL Y 
GRACIAS AL IMPULSO DE 
PROFESIONALES SENSIBILIZADOS
CON ESTE PROBLEMA

2.1DATOS DE AVELAÍÑA
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EL EQUIPO HUMANO 
FORMADO POR:

ASAMBLEA GENERAL DE 
SOCIOS (500 socios)

JUNTA DIRECTIVA:

VICEPRESIDENTE

SECRETARIO

TESORERO

5 VOCALES

GERENCIA

EQUIPO TÉCNICO:
DIRECTORA TÉCNICA

PSICÓLOGA

TRABAJADORA SOCIAL

TERAPEUTA OCUPACIONAL

EDUCADORA SOCIAL

MONITOR DE TALLER

TÉCNICA DE COMUNICACIÓN

ADMINISTRATIVA

LIMPIADORA

VOLUNTARIADO

Nigrán

Vigo

Baiona

Oia

O Rosal

Tui

Tomiño

Mos

Gondomar

A Guarda

Salceda 
de Caselas

O Porriño

BAIXO MIÑOBAIXO MIÑO

VAL MIÑORVAL MIÑOR

ÁMBITO DE ACTUACIÓN:
PROVINCIA DE PONTEVEDRA
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DESDE LA CREACIÓN DE AVELAÍÑA
HASTA LA ACTUALIDAD, HA HABIDO
TODO UN PROCESO DE EVOLUCIÓN
Y CRECIMIENTO EN NÚMERO 
DE PERSONAS ASOCIADAS, 
EN PROFESIONALES, COLABORADORES
Y VOLUNTARIOS

8



INGRESOS
Cuotas de socios

Aportaciones de usuarios

Ingreso Federación y Confederación

Concierto SERGAS

Subvenciones

Donaciones y legados

Ventas

Subv, legados, capital trasp al exced.

Otros resultados

TOTAL INGRESOS

GASTOS
Ayudas monetarias a entidades

Aprovisionamientos

Gastos de personal

Otros gastos (alquileres, agua, teléfono...)

Amortización de inmovilizado

Gastos extraordinarios

TOTAL GASTOS

BALANCE
El 2014 terminó con un resultado final
de 16.425,48 €

7.278,00€

44.831,53€

37.248€

183.960€

39.073,93€

9.143,72€

8.820,79€

15.667,38€

185,09€

346.208.44€

1.297,35€

30.614,61€

225.862,60€

48.384,16€

23.521,91€

102,33€

329.782,96€

16.425,48€

FUENTES DE 
FINANCIACIÓN:

- SUBVENCIONES 

- AYUDAS PÚBLICAS

- ENTIDADES

  PRIVADAS

- DONACIONES

- CUOTAS 

- RECURSOS PROPIOS

GRACIAS A ESTA 
FINANCIACIÓN, AVELAÍÑA 

LOGRA MANTENER SU
 ESTRUCTURA Y LOS
 RECURSOS DE SALUD 

MENTAL QUE GESTIONA

2.2 PRESUPUESTO ECONÓMICO 
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2.3 COMUNICACIÓN
Y SENSIBILIZACIÓN

OBJETIVOS
- Establecer, mantener y mejorar las relaciones 
de la Asociación con los diferentes públicos, 
proyectando una imagen favorable de la misma. 
- Procurar el mayor grado de presencia posible 
en los medios de comunicación de la zona de 
influencia. 
- Canalizar la información desde Avelaíña a la 
opinión pública. 
- Incentivar y mejorar la comunicación con los 
socios colaboradores y establecer una relación 
más fluida. 
- Realizar contactos  con  empresas del área de 
influencia para establecer vínculos de colabora-
ción.

- Informar sobre la enfermedad mental, dando una 
visión positiva, rompiendo los tópicos y falsas 
creencias, reduciendo así el estigma de las 
personas que padecen una enfermedad mental. 

ACTIVIDADES
- Diseñar y maquetar el material informativo y 
divulgativo  para dar a conocer los servicios 
ofrecidos por Avelaíña.
- Elaboración de   notas de prensa y comunicados 
para su posterior envío a los medios de comunica-
ción. 
- Seguimiento de la información aparecida en los 
medios. 
- Elaboración y actualización del dossier de 
prensa. 
- Actualización periódica del diseño y formato de la 
página web y perfil en facebook
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APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Durante el año 2014 el Departamento de Comuni-
cacoón realizó un trabajo de difusión que tuvo 
como resultado diversas apariciones en medios de 
comunicación.

38  apariciones en medios
       de comunicación

REDES SOCIALES
Este año se ha incrementado el número de perso-
nas y entidades que nos siguen en Facebook

413  seguidores en facebook

INFORMACIÓN EN LA RED
Avelaiña difunde noticias de la Asociación y otras 
noticias de interés sobre salud mental.
Web: www.avelaiña.es

70.567  visitas anuales

SENSIBILIZACIÓN
Espertando Sorrisos
Mólogo de Enric Company dedicado a la Asocia-
ción Avelaíña, en apoyo a las personas con enfer-
medad mental.Organizado por el Concello de 
Baiona, dentro de su programación cultural.
Campaña de sensibilización  para normalizar la 
imagen del colectivo de las personas que padecen 
una enfermedad mental.
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Día Mundial de la Salud Mental
Jornada de Puertas Abiertas
El 10 de octubre Avelaíña abrió sus puertas a todas 
las personas interesadas en conocer sus instalacio-
nes y los servicios que ofrece.
El programa de actos contempló  un recorrido por 
las nuevas instalaciones del Centro de Rehabilita-
ción, una mesa informativa, taller de cerámica, así 
como la proyección de diferentes vídeos.

Mercadillo Solidario en Playa América
Organizado por la asociación Truequelandia.
Usuarios, familiares y personal  de Avelaiña fueron  
los encargados de exponer y vender los productos 
elaborados en los Centros de Rehabilitación Psico-
social de A Guarda y Gondomar. En el stand 
también se dió información sobre la enfermedad 
mental y los recursos existentes.

Avelaíña na Rúa
Información y exposición de productos
Instalación de mesas informativas en la zona del Val 
Miñor para sensibilizar  e informar sobre la enferme-
dad mental. 

CAPTACIÓN DE FONDOS
Campaña para la donación de mobiliario
Campaña para la  donación de muebles para su 
nuevo Centro de Rehabiltación ubicado en Baiona.
Dirigido a particulares y empresas.
El objetivo era  decorar este antiguo local  y conver-
tirlo en una estancia acogedora. Se Quiere eliminar 
ese componente frío, sanitario de las antiguas 
instalaciones del Centro de  salud y conseguir un 
ambiente más alegre, funcional, cómodo y acogedor.

Teatro Diversia a favor de Avelaíña
Se realizaron dos obras de teatro en A Guarda y 
parte del  importe de la entrada fue destinado a 
Avelaíña, para mejorar la calidad de vida de las 
personas con enfermedad mental.
También con entradas para la “fila cero” para todas 
las personas que quisieran colaborar.

PARTICIPACIÓN EN OTROS EVENTOS

Mercado Solidario
- En Centro Comercial Plaza Elíptica con motivo 
del día de la madre y fiestas navideñas.

- Tui, en mayo

- Baiona, en julio

- Porriño, fiestas del Cristo

Carrera Popular de Amorín Gotas para Niger

Programación navideña del Concello de Tomiño

12



SERVICIOS

3.
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3.1SERVICIO DE 
REHABILITACIÓN 
PSICOSOCIAL

ES UN DISPOSITIVO DE 
APOYO COMUNITARIO QUE 
ATIENDE DE FORMA DIURNA, 
GLOBALIZADORA E INTERDIS-
CIPLINAR A PERSONAS CON 
ENFERMEDAD MENTAL PERSIS-
TENTE, ESTABILIZADOS CLÍNI-
CAMENTE, A SUS FAMILIARES 
Y A LA COMUNIDAD EN GE-
NERAL. 

OBJETIVO: PROMOVER LA 
INTEGRACIÓN SOCIAL DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACI-
DAD POR CAUSA DE ENFER-
MEDAD MENTAL.

SE INTENTA EVITAR LAS 
RECAÍDAS Y EL DETERIORO 
PRODUCIDO POR LA ENFER-
MEDAD.

SE DESARROLLA EN:
A GUARDA (BAIXO MIÑO) 
BAIONA (VAL MIÑOR)

1

2

CRP BAIXO MIÑO
Personas
atendidas: 23

CRP VAL MIÑOR
Personas
atendidas: 34
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3.1.1 CENTRO BAIXO MIÑO 

1. ÁREA TERAPÉUTICA

2. ÁREA SOCIOEDUCATIVA

1. VALORACIÓN INICIAL Y CONTÍ-
NUA
Valoración del usuario a su entrada en el Centro 
y posteriores revisiones.

2. ASAMBLEA
Reunión del Equipo de Intervención con nuestros 
usuarios

3. PSICOEDUCACIÓN
Reuniones con los usuarios para tratar y 
concienciar de la enfermedad mental

4. APOYO / PSICOTERAPIA INDIVI-
DUAL
Intervención psicológica de la psicóloga con 
cada usuario

5. INTERVENCIÓN FAMILIAR
Entrevistas con los familares de nuestros usua-
rios

6. COORDINACIÓN CON OTROS 
PROFESIONALES EXTERNOS
Contacto presencial o telefónico con profesiona-
les sociosanitarios que atienden al usuario

7.TALASOTERAPIA
Los usuarios disfrutan de un circuito termal de 
Talasoterapia

8. TALLER DE EXPRESIÓN  
CREATIVA
Se desarrolla la creatividad y habilidades para la 
expresión plástica.

1. OCIO Y TIEMPO LIBRE: 
-Rutas de senderismo 
-Exposiciones
-Visita a museos: Museo etnográfico en O Rosal.
-Paseos por el entorno: Valença de Miño, Murallas, 
casco antiguo, Tui, Baiona, Vilanova de Cerveira...

2. ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
2.1 TALLER DE COCINA
Realización de un menú por parte de 3 usarios
2.2 MERIENDA SALUDABLE
Pausa informal donde se fomenta la alimentación 
saludable.

3. EDUCACIÓN DE ADULTOS
Aprendizaje de cultura general, expresión escrita y 
ortografía

4. TALLER DE MEMORIA
Trabajo con técnicas memorísticas para mejorar la 
memoria

5.TALLER DE PRENSA
Lectura de la prensa y comentario de temas de 
actualidad

6. TALLER DE HABILIDADES SOCIO-
SALUDABLES

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES
TALLER DE HÁBITOS SALUDABLES

7. INFORMÁTICA
Los usuarios adquieren conocimientos informáticos en 
el Aula del Concello de A Guarda.
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3. ÁREA OCUPACIONAL

1. VALORACIÓN INICIAL Y CONTÍ-
NUA
Valoración del usuario a su entrada en el Centro 
y posteriores revisiones.

2. ASAMBLEA
Reunión del Equipo de Intervención con nuestros 
usuarios

3. PSICOEDUCACIÓN
Reuniones con los usuarios para tratar y 
concienciar de la enfermedad mental

4. APOYO / PSICOTERAPIA INDIVI-
DUAL
Intervención psicológica de la psicóloga con 
cada usuario

5. INTERVENCIÓN FAMILIAR
Entrevistas con los familares de nuestros usua-
rios

6. COORDINACIÓN CON OTROS 
PROFESIONALES EXTERNOS
Contacto presencial o telefónico con profesiona-
les sociosanitarios que atienden al usuario

7.TALASOTERAPIA
Los usuarios disfrutan de un circuito termal de 
Talasoterapia

8. TALLER DE EXPRESIÓN  
CREATIVA
Se desarrolla la creatividad y habilidades para la 
expresión plástica.

1. OCIO Y TIEMPO LIBRE: 
-Rutas de senderismo 
-Exposiciones
-Visita a museos: Museo etnográfico en O Rosal.
-Paseos por el entorno: Valença de Miño, Murallas, 
casco antiguo, Tui, Baiona, Vilanova de Cerveira...

2. ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
2.1 TALLER DE COCINA
Realización de un menú por parte de 3 usarios
2.2 MERIENDA SALUDABLE
Pausa informal donde se fomenta la alimentación 
saludable.

3. EDUCACIÓN DE ADULTOS
Aprendizaje de cultura general, expresión escrita y 
ortografía

4. TALLER DE MEMORIA
Trabajo con técnicas memorísticas para mejorar la 
memoria

5.TALLER DE PRENSA
Lectura de la prensa y comentario de temas de 
actualidad

1. TALLER DE CERÁMICA
- Participación de los usuarios en la elaboración de 
artículos para la venta al público y para pedidos :
. Venta en Mercado Solidario
. Pedidos para Asociaciones, Clubs deportivos,      
regalos de empresa,etc..
. Trabajo de diseño, lijado y esmalte en cerámica.

OBJETIVOS:
- Aumentar las destrezas y habilidades ocupaciona-
les o prelaborales, por ejemplo: calidad, rendimien-
to, etc
- Aceptación de normas 
- Funciones cognitivas (concentración, planificación 
de tareas, memoria)
- Destrezas manuales 
- Tolerancia al trabajo repetitivo
- Puntualidad, asistencia
- Fomentar la creatividad y la expresión emocional 
- Incentivar el trabajo en grupo y la socialización

2. TALLER DE ARTES PLÁSTICAS
- Talleres temáticos
- Tratamiento y decoración de madera
- Cestería de papel
- Punto de cruz
- Pintura
- Mosaicos de cerámica
- Bisutería

3. TALLER DE EXPRESIÓN CREATIVA
Los usuarios desarrollan su creatividad y habilida-
des para la expresión plástica.

6. TALLER DE HABILIDADES SOCIO-
SALUDABLES

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES
TALLER DE HÁBITOS SALUDABLES

7. INFORMÁTICA
Los usuarios adquieren conocimientos informáticos en 
el Aula del Concello de A Guarda.
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EN EL TALLER DE CERÁMICA
SE REALIZAN PEDIDOS PARA
CONCELLOS, CLUBS 
DEPORTIVOS,
EMPRESAS Y ENTIDADES.



   CENTRO REHABILITACIÓN

PSICOSOCIAL BAIXO MIÑO

USUARIOS 
A GUARDA

USUARIOS ANTENDIDOS
POR CONCELLO

USUARIOS 
OIA

USUARIOS 
O ROSAL

USUARIOS 
TOMIÑO

USUARIOS 
TUI

VALENÇA
(Portugal)

8
3

6 2

3

1
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3.1.2 CENTRO VAL MIÑOR

1. ÁREA TERAPÉUTICA

1. VALORACIÓN INICIAL Y 
CONTÍNUA
Valoración del usuario a su entrada en el Centro y 
posteriores revisiones.

2. ASAMBLEA
Reunión del Equipo de Intervención con nuestros 
usuarios

3. PSICOEDUCACIÓN
Reuniones con los usuarios para tratar y concien-
ciar de la enfermedad mental

4. SEGUIMIENTO/APOYO INDIVI-
DUAL
Intervención psicológica de la psicóloga con cada 
usuario

5. TERAPIA DE GRUPO
Los usuarios comparten experiencias, problemas 
para ayudarse unos a otros, coordinados por la 
psicóloga.

6. RELAJACIÓN
Técnicas de relajación y respiración

7. INTERVENCIÓN FAMILIAR
Tiene por objetivo reducir las recaídas de los 
usuarios y ayudar a los familiares en el manejo de 
la enfermedad.

8. TALASOTERAPIA
Los usuarios disfrutan de un circuito termal de 
Talasoterapia

9. TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES
Se utiliza un perro como herramienta para desa-
rrollar las emociones, creatividad, y habilidades 
sociales.
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1. VALORACIÓN INICIAL Y 
CONTÍNUA
Valoración del usuario a su entrada en el Centro y 
posteriores revisiones.

2. ASAMBLEA
Reunión del Equipo de Intervención con nuestros 
usuarios

3. PSICOEDUCACIÓN
Reuniones con los usuarios para tratar y concien-
ciar de la enfermedad mental

4. SEGUIMIENTO/APOYO INDIVI-
DUAL
Intervención psicológica de la psicóloga con cada 
usuario

5. TERAPIA DE GRUPO
Los usuarios comparten experiencias, problemas 
para ayudarse unos a otros, coordinados por la 
psicóloga.

6. RELAJACIÓN
Técnicas de relajación y respiración

7. INTERVENCIÓN FAMILIAR
Tiene por objetivo reducir las recaídas de los 
usuarios y ayudar a los familiares en el manejo de 
la enfermedad.

 1. OCIO Y TIEMPO LIBRE: 
Rutas de senderismo, Cine Forum, Museos y 
exposiciones

2. ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
Limpieza  y mantenimiento del Centro

3. TALLER DE MEMORIA
Trabajo con técnicas memorístcas para mejorar la 
memoria

4. TALLER DE HABILIDADES SOCIALES
Para la Integración de las Personas con Enferme-
dad Mental Crónica.         
        4.1  Formación de Adultos
 Refuerzo instrumental y cultural
 Mañanas de actualidad
 Informática
        4.2 Conocimiento del entorno
 Lectura de prensa escrita
 Visitas didácticas a museos, 
 exposiciones y empresas
        4.3 Ocio comunitario
 Paseos, salidas socioculturales 
 de recreo
 Mañanas de ocio
        4.4 Entrenamiento en Habilidades Sociales   
               y Comunicación:
           Actividades para mejorar la comunica-  
                    ción y relacionarse con los demás.

2. ÁREA SOCIOEDUCATIVA

8. TALASOTERAPIA
Los usuarios disfrutan de un circuito termal de 
Talasoterapia

9. TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES
Se utiliza un perro como herramienta para desa-
rrollar las emociones, creatividad, y habilidades 
sociales.

EL TALLER DE
HABILIDADES SOCIALES 
ESTÁ SUBVENCIONADO POR 

LA DIPUTACIÓN DE 
PONTEVEDRA.

396 horas
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5. TALLER  DE ARTES PLÁSTICAS 
 
Actividades:
Talleres temáticos
Decoración del centro
Reciclaje
Modelado
Macramé
técnica kumihimo
Flores Secas
Fusing
Madera
Elaboración de tarjetas navideñas del centro.
Participación XII concurso de felicitaciones
de navidad de  2014.
Visitas a exposiciones de arte
Taller de cuero

3. ÁREA OCUPACIONAL

LOS USUARIOS  DESPLEGARON 

SU IMAGINACIÓN ADAPTÁNDOSE 

A LAS INDICACIONES DE LA ACTI-

VIDAD.

LOS RESULTADOS REFLEJARON 

EL VALOR EXPRESIVO EN RELA-

CIÓN CON LA SENSACIÓN, LA IDEA 

Y EL SENTIMIENTO DE CADA UNO.

Objetivos:

-Ampliar la formación ocupacional de los usuarios.
-Conocimiento de nuevas técnicas y materiales.
-Fomentar la capacidad creativa.
-Trabajar en equipo.
-Reforzar  la interrelación de los usuarios.
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   CENTRO REHABILITACIÓN

  PSICOSOCIAL VAL MIÑOR

USUARIOS 
BAIONA

USUARIOS ANTENDIDOS
POR CONCELLO

USUARIOS 
GONDOMAR

OTRAS 
POBLACIONES

USUARIOS 
NIGRÁN

6

8

2

18
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PERSONAS 
ATENDIDAS

PAD 

PERSONAS 
ATENDIDAS

ATDOM 

Asistencia psicosocial a las personas con enferme-
dad mental y a sus familiares, en su propio domici-
lio, siendo un refuerzo al tratamiento médico-
psiquiátrico y tiene como finalidad mantener al 
enfermo/a en su entorno con una calidad de vida 
digna.

METODOLOGÍA
. Contactos telefónicos con usuarios y familiares
. Visitas domiciliarias
. Entrevistas con familiares
. Registro de llamadas y visitas
. Coordinaciones con Servicios Sociales y Sanita-
rios.

ATENCIÓN DOMICILIARIA

ACTIVIDADES
.Recepción y valoración de demandas
.Estudio individual de casos
.Plan individualizado de intervención 
.Autocuidados (pautas de higiene personal y hábitos)
.Actividades de la vida diaria
.Psicoeducación 
.Apoyo emocional
.Intervención familiar
.Acompañamientos

“PROGRAMA AYUDA A DOMICILIO 
(PAD)”
SUBVENCIÓN IRPF A TRAVÉS DEL 
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS 
SOCIALES  E IGUALDAD

“PROGRAMA DE ATENCIÓN A DOMI-
CILIO EN EL MEDIO RURAL GALLEGO” 
FINANCIADO A TRAVÉS DE FEAFES 
GALICIA POR LA CONSELLERÍA DE 
TRABALLO E BENESTAR.

OBJETIVOS
. Ampliar la red de apoyo al enfermo/a
. Reforzar sobre la enfermedad mental
. Reforzar el cumplimiento del tratamiento
. Potenciar la autonomía cotidiana
. Dar soporte emocional

3.2 SERVICIO
DE ATENCIÓN 
DOMICILIARIA

9

3
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1

2

3

La familia se presenta  como un núcleo prioritario 
de atención al cual habrá que ofrecerle los recursos 
necesarios para que se conviertan en apoyo 
natural. Queremos hacer a los familiares partícipes 
de situaciones de desahogo, ofreciendo a estos y 
a los usuarios, viajes, excursiones o visitas.

OBJETIVOS
. Facilitar a los familiares de nuestros usuarios 
tiempo libre de la preocupación que conlleva la 
afectación de salud mental.
. Favorecer el bienestar percibido por las perso-
nas con enfermedad mental.
. Aliviar  las situaciones  de estrés en el ámbito  
familiar.

METODOLOGÍA
. Planificado el calendario anual básico, se envía 
por escrito a las familias la explicación de activida-
des previstas con fechas  e instancia de solicitud. 
. Previamente a cada actividad se reenvía carta 
recordatorio y hoja solicitud.
. Seleccionados los grupos, unos días previos a 
salir se les  informa sobre el pago, enseres necesa-
rios y detalles de actividades, horarios, etc.
. Los destinos pueden partir del equipo profesional, 
del programa de FEAFES Galicia o de propuestas 
a iniciativa de los usuarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Respiro Familiar (7, 8, 9 Febrero)
Excursión a Ribeira Sacra (24 Abril)
Excursión a Manzaneda (5, 6, 7 y 8 Mayo) 
Respiro Familiar (25, 26, 27, 28 y 29 junio)
Las Palmas de Gran Canaria (24 sept. a 1 octubre)
Programa “Saúde e Benestar” en Sanxenxo (19 al 
24 octubre)
Respiro Familiar (7, 8, 9 Noviembre)
Respiro Familiar (19, 20, 21 Diciembre)

Aliviar las situaciones 
de estrés en el 
ámbito familiar

Facilitar a las familias 
tiempo libre

Promover la autono-
mía de los usuarios

3.3 RESPIRO 

FAMILIAR

ESTE AÑO  LA CASA DE FEAFES 

DONDE SE  REALIZAN LOS RESPI-

ROS CAMBIA DE UBICACIÓN.

DESDE ABRIL DE 2014 ESTÁ UBI-

CADA EN HÍO, CONCELLO DE 

CANGAS

)

)

)
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EN 2014  SE BENEFICIARON DEL 

RESPIRO FAMILIAR
UN TOTAL DE 

336 PERSONAS
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EL PROGRAMA SE BASA EN:
 - Informar sobre la Esquizofrenia a las familias  y  
el Trastorno Bipolar, su tratamiento, pronóstico y 
prevención de recaídas.
- Habilidades de Comunicación: es importante 
mejorar la comunicación desviada (comunicación 
vaga, confusa, complicada y contradictoria, 
comunicación basada en la crítica). 
- Disminuir la Emoción Expresada:  los comenta-
rios críticos, las actitudes hostiles y sobreprotecto-
ras repercuten negativamente en el propio enfer-
mo.

OBJETIVOS
. Acoger nuevos familiares  
. Buscar el apoyo y la colaboración de la familia en 
el proceso de rehabilitación
. Involucrar a los familiares en las actividades de la 
Asociación

. Que conozcan la enfermedad y se conciencien 
de su papel como agentes y promotores de 
cambio y normalización
. Que se mejoren las relaciones interpersonales 
disminuyendo la tensión   familiar (entre los 
familiares no afectados por la enfermedad mental 
y entre éstos y el familiar afectado por la enferme-
dad mental)
. Que se incremente la red social de la familia, no 
aislándose y persiguiendo sus propias metas y 
proyectos

METODOLOGÍA
Reuniones con una parte informativa y otra de 
debate y puesta en común.

166 PERSONAS 
ATENDIDAS

3.4 ESCUELA DE
FAMILIAS

LA ESCUELA DE FAMILIAS SE 
LLEVA A CABO EN AVELAIÑA 
VAL MIÑOR
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19 PERSONAS 
ATENDIDAS

EN MUCHOS CASOS LAS

PERSONAS CON 

ENFERMEDAD MENTAL  

TIENEN 
DIFICULTADES A LA HORA 

DE ENFRENTARSE  A ACTI-
VIDADES COTIDIANAS Y A 

GESTIONES  EN EL ÁMBITO 

COMUNITARIO

POR ELLO ES 

NECESARIO UN APOYO Y 

ACOMPAÑAMIENTO 
SOCIAL.

3.5 SERVICIO DE
  ACOMPAÑAMIENTOS,
  GESTIÓN Y 
  TRAMITACIÓN

METODOLOGÍA
  El acompañamiento suele ser individual, aunque 
también puede realizarse en grupo. No solo se 
trabaja el acercamiento al recurso, sino también el 
acompañamiento durante todo el proceso. 

  Consiste en acompañar a  un usuario durante la 
realización de actividades cotidianas en el ámbito 
comunitario, siendo el acompañante, en este caso 
la Trabajadora Social, facilitador de situaciones de 
interacción social y de integración con su comuni-
dad. 

  Estarían incluidos aquí todos aquellos acompaña-
mientos en el domicilio y en el entorno (Centros 
de Salud, Servicios Sociales, entidades bancarias, 
juzgado, Servicio Público de Empleo, compras 
varias…).
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3.6 SERVICIO DE 

ORIENTACIÓN
LABORAL

SE  PROPORCIONA:

ASESORAMIENTO

INFORMACIÓN 

ENTRENAMIENTO 

FACILITANDO LA INSERCIÓN 

PROFESIONAL

OBJETIVOS:
INCREMENTAR LA 
EMPLEABILIDAD

APLICAR TÉCNICAS DE 
BÚSQUEDA DE EMPLEO:
   - ELABORACIÓN  DE 

     CURRICULUM  VITAE

   - PREPARACIÓN DE UNA 

     ENTREVISTA

   - BÚSQUEDA DE OFERTAS DE 

     EMPLEO

DESARROLLAR  Y POTENCIAR  

CAPACIDADES PERSONALES 

NECESARIOS PARA EL  
DESEMPEÑO DE UN EMPLEO.

ESTA  ORIENTACIÓN ES 
RECOMENDABLE PARA 
COLECTIVOS QUE SE 
HALLAN EN RIESGO DE 
EXCLUSIÓN SOCIAL  YA 
QUE SON  PERSONAS 
QUE YA DE POR SI TIENEN 
DIFICULTADES EN SU DÍA 
A DÍA.

27



OBJETIVOS
-Evaluar el perfil personal y curricular del 
demandante.
-Informar y prestar orientación vocacional 
para:
   .Detectar competencias
   .Identificar intereses formativos y laborales
   .Delimitar los objetivos profesionales ajustados 
al demandante.
-Elaborar itinerarios personalizados de inser-
ción.
-Apoyar al demandante en su proceso de 
búsqueda de empleo para que alcance sus 
objetivos poniendo a su alcance los recursos 
necesarios.
-Prestar asesoramiento a las familias y profe-
sionales para que sirvan de apoyo al demandan-
te. 

METODOLOGÍA
- Se realizan entrevistas presenciales entre los 
usuarios integrados en el servicio y el orientador 
del OEDEM (Observatorio de Empleo para 
Personas con Enfermedad Mental), aunque de 
forma permanente se mantiene el contacto 
telefónico y por correo electrónico con el mismo. 

- La persona de referencia, la cual media a lo 
largo del año entre el orientador del OEDEM y 
los usuarios es la Trabajadora Social de 
Avelaíña, quien mantiene un contacto perma-
nente con los usuarios y les va informando de 
cursos de formación o trabajos acordes con su 
perfil. 

TEMPORALIZACIÓN
Un viernes de cada mes, de 9:00 a 14:00 entre-
vistas presenciales con el orientador de OEDEM. 
De forma permanente contacto con la Trabajado-
ra Social.

ACCIONES REALIZADAS

CURSO DE JARDINERÍA
DENOMINACIÓN:
Actividades Auxiliares en Viveros, Jardines y 
Centros de Jardinería impartido por  Avelaíña 
DURACIÓN:
330 horas lectivas
PARTICIPANTES:
15 alumnos, 12 de ellos usuarios de Avelaíña.
ORGANIZADO por FSC Inserta, entidad para la 
formación y el empleo de la Fundación ONCE, 
que lo desarrolla dentro del Programa ‘Por 
talento’, con la cofinanciación del Fondo Social 
Europeo.

CURSO DE INFORMÁTICA
DENOMINACIÓN:
Alfabetización digital nivel avanzado.
DURACIÓN: 25 horas.
PARTICIPANTES:
15 alumnos, 13 de ellos usuarios de Avelaíña.
COFINANCIADO POR la Unidad Administrativa 
del Fondo Social Europeo y Fundación ONCE 
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“PROGRAMA DE ATENCIÓN A  LA DEPENDEN-
CIA”: ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Ubicación del piso: Salcidos, en A Guarda.
USUARIOS: 4 

ACTIVIDADES
Mañanas: Se realizan las tareas domésticas, 
supervisadas por la Terapeuta Ocupacional, quien 
también comprueba la toma correcta de medica-
ción matutina. 
Tardes: Tiempo Libre individual o bien Ocio grupal 
una tarde a la semana dirigido por la Educadora 
Social. 

VIVIENDA SUPERVISADA

Noches: Se supervisa la toma nocturna de medica-
ción.
Fines de Semana: Tiempo Libre personal.
Vacaciones: Una monitora acompaña en compras 
y cocina, además de actividades de ocio. 
Personal De Intervención Directa:
-Supervisión diaria de tareas y tomas del tratamien-
to 
-Acompañamiento a compras y gestiones
-Reuniones periódicas del equipo de Intervención 
con el grupo de residentes

APOYAR LA INTEGRACIÓN PSICO-
SOCIAL

REFORZAR LOS HÁBITOS COTIDIA-
NOS DEL AUTOCUIDADO

FOMENTAR LA RELACIÓN DE LOS 
RESIDENTES CON EL ENTORNO 
COMUNITARIO.

Programas de ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA, 
subvencionados por Benestar Social y gestio-
nados por FEAFES GALICIA.
AAVD: PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA 
VIDA DIARIA
Actividades desarrolladas con cargo a este Progra-
ma:
- Auto higiene y salud personal.
- Manejo de las tareas domésticas (compra, cocina 
y limpieza)
- Cuidados personales para mantenerse saludable.
- Manejo de las tareas domésticas (compra, cocina  
y limpieza)
- Prevención de riesgos en el hogar y autonomía en 
la alimentación.
- Automanejo y uso de los recursos normalizados 
(socio culturales, sanitarios, etc.)
- Habilidades sociales

3.7 VIVIENDA 

SUPERVISADA
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Dar información y orientación a la población en 
general sobre cuestiones de  la Salud Mental.

METODOLOGÍA
A partir de una valoración inicial, se da una 
respuesta a la demanda.

INSTRUMENTOS: 
. Llamadas telefónicas a usuarios y familiares
. Entrevistas con usuarios y familiares
. Coordinaciones con Servicios sociales y 
Sanitarios

INTERVENCIONES REALIZADAS:
. Orientación 
. Información sobre recursos sociosanitarios
. Apoyo emocional
. Psicoeducación 
. Asesoramiento

572

3.8 SERVICIO DE 

ORIENTACIÓN

COMUNITARIO

30



4. AVELAÍÑA EN CIFRAS
ATENCIONES REALIZADAS

AVELAIÑA VAL  MIÑOR

ATENCIONES* POR SERVICIO

ATENCIONES POR CONCELLOS

ATENCIONES 

POR CONCELLOS

OTROS
SERVICIOS*

SERVICIO DE 
ORIENTACIÓN
COMUNITARIO

RESPIRO FAMILIAR

ESCUELA DE FAMILIAS

10

557

166

97

NIGRÁN

GONDOMAR

BAIONA

199

346197

 557 atenciones

166 atenciones

97 atenciones

10 usuarios

*ATENCIONES: Número de veces que un usuario, familiar o persona del entorno
  recibe un servicio/atención por parte del CRP Val Miñor

*OTROS SERVICIOS: Curso Fundosa de jardinería, curso Fundosa de informática
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4. AVELAÍÑA EN CIFRAS
ATENCIONES REALIZADAS
AVELAIÑA BAIXO MIÑO

OTROS
SERVICIOS*

ACOMPAÑAMIENTOS
GESTIÓN Y 
TRAMITACIÓN

VIVIENDA
TUTELADA

SERVICIO DE 
ORIENTACIÓN
COMUNITARIO

RESPIRO FAMILIAR

PROGRAMA DE 
AYUDA A DOMICILIO

166

 15 personas

12 personas 

15 personas 
19 personas 

239 personas
4 personas

*OTROS SERVICIOS: Curso Fundosa de jardinería, curso Fundosa de informática

PERSONAS ATENDIDAS POR SERVICIO

PERSONAS ATENDIDAS POR CONCELLOS

PERSONAS 

POR CONCELLOS

PERSONAS 

POR SERVICIO

A GUARDA

OIA

O ROSAL

TOMIÑO

TUI

OTROS CONCELLOS
(Portugal)

85

8

16

40

38

125
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PATOLOGÍAS MÁS FRECUENTES

ATENDIDAS EN AVELAÍÑA

USUARIOS AFECTADOS POR SEXO

Esquizofrenia

Trastorno bipolar

Trastorno de 
la personalidad

Trastorno
obesivo compulsivo

Psicosis

55%

15%

9%

5%

8%
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4. AVELAÍÑA EN CIFRAS
USUARIOS ATENDIDOS

POR PATOLOGÍAS

31 mujeres

26  hombres

VAL MIÑOR Y BAIXO MIÑO



EN  SEPTIEMBRE AVELAIÑA
VAL MIÑOR SE TRASLADA A
BAIONA, AUMENTANDO EL 
NÚMERO DE PERSONAS QUE
ACUDEN AL CENTRO EN 
BUSCA DE ASESORAMIENTO
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ENTIDADES COLABORADORAS
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CONCELLO DE O ROSAL



EMPRESAS COLABORADORAS
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2º Transversal - Coruto Vello, 33
36789 - Salcidos A Guarda
Telf.: 986 61 00 21
Fax: 986 61 26 46

asociacion@avelaina.org.es

avelaíña

Alférez Barreiro, 22 -1ºplanta
36300 - Baiona
Telf./fax: 986 38 92 33
valminor@avelaina.org.es

www.avelaiña.es


