


















































































3. SERVIZO DE OCIO E DEPORTES
Fomentar a actividade física e de lecer, tanto nas activida-
des do centro, como promovelas no tempo persoal de 
cada usuario para un benestar físico-social óptimo.

Programa de actividades deportivas e 
pre deportivas:
-Piscina
Programa de actividade física:
-Zumba -Pilates -Talaso -Andainas
Programa de ocio con apoio
Programa de acción sociocultural artística 
Taller de expresión

























































VALORACIÓN PROXECTO ACHEGO DESPRAZADO

Durante o ano 2021 continuamos atopándonos coas dificultades 
de outros anos. Moitas
persoas usuarias e familiares dos concellos que conforman a 
comarca de A Paradanta seguen a ter dificultades de acceso 
aos nosos servizos pola falta acusada de transporte público e 
medios económicos para facer fronte a medios de transporte 
privado. Cabe destacar que este ano, grazas ó GDR Conda-
do-Paradanta, conseguimos unha furgoneta máis para a asocia-
ción. Isto permitiranos impulsar o servizo de visitas domiciliarias 
para aquelas persoas que non se poden achegar a nós.

A escaseza de recursos na comunidade dificulta o espírito 
comunitario que é un piar fundamental no Programa Achego. 
Con todo, destacamos a boa coordinación e o traballo en rede 
cos diferentes actores sociais da zona. Por outra banda, ante a 
diminución de recursos para facer fronte á UAC Desprazada a 
atención continuou ofertándose de maneira reducida un día á 
semana. 

Ademais, por primeira vez, este ano asinouse un convenio de 
colaboración entre o Concello de A Cañiza e Avelaíña, para o 
financiamento do servizo de información e asesoramento en 
saúde mental contra a exclusión social. 




























